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Profesyonel Ozet
Alaaddin Keykubat Universitesi Endustri MUhendisligi, Anadolu Universitesi

isletme Lisans Egitimi aldim ve sonrasinda Afyon Kocatepe Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk b&limi 4.sinif 8Jrencisiyim. Ogrencilik
yillarimda bircok farkli pozisyonda stajyer psikolojik danisman olarak calisarak
6nemli deneyimler kazandim. Bu sUrecte LUKAS Psikoloji ve 360 Derece Egitim
gibi yerlerde cesitli goérevler Ustlendim. Afyonkarahisar Cay Belediyesinde
Psikososyal Biriminde Belediye Calisanlarina ve halka yonelik editim
faaliyetlerinde bulundum.

Akademik calismalara ve mesleki gelisime yénelik glclt bir ilgiyle; beden dili,
hitabet ve diksiyon, bilimsel okuryazarlik, medya okuryazarlidi, Ar-Ge ve proje
tasarim egitimi, etkili iletisim becerileri, stres ydnetimi, profesyonel egitim
danismanligi ve kocluk alanlarinda cesitli egitim ve calismalar yGrtttim.

Bununla birlikte zor zamanlarda stres ydénetimi Uzerine uygulamali egitimlere
katildim; k&se yazarhgi ve makale derleme calismalari gerceklestirdim.

TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek Programi
kapsaminda,

“OJretmen Adaylarinin  Girisimcilik Ozellikleri ile SardUrtlebilir Kalkinmaya
Yénelik Tutumlart Arasindaki iliskinin incelenmesi” bashkll akademik arastirma
projesinde aktif olarak gdérev aldim ve calismayi strdUrdim.

Liderlik ve takim yo®netimi konularinda kendimi gelistirdim. Egitim Bilimleri
Toplulugu Kurucu ve Onursal Baskani, Afyon Kocatepe Universitesi PDOK Temsil
Heyeti Baskani ve AKU PDR Kulibi'nde kurucu baskanlik yaparak, topluluk
Uyelerinin gelisimlerine katkida bulundum. Bu deneyimler, girisimcilik, strateji
olusturma, sorun ¢c6zme ve iletisim gibi yeteneklerimi daha da pekistirdi.

Girisimcilik tutkumu Rehber Plus'in kurucu ortaklarindan biri olarak hayata
gecirdim. YouNG blnyesinde takim lideri olarak Gyelerin gelisimini desteklemek
ve motivasyonlarini artirmak icin cesitli toplantilar dlizenledim.

Ogrencilerin egitim hayatlarina danismanlik yaparak onlara en iyi sekilde
rehberlik etmeye calisiyorum. Bu slUrecte, her 06grencinin kendine &zgl
yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olmayi amacliyorum.

Kisaca, kendimi sUrekli gelistirmeye ve 6gdrenmeye adayan bir profesyonel
olarak, farkli alanlardaki yeteneklerimi kullanarak insanlarin hayatlarina deger
katmayi hedefliyorum.

Basarilariniz ve gelisiminiz icin buradayim. EgJitim yolculugunuzda sizlerle
bulunmaktan mutluluk duyarim.
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Egitim
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI /Egitim Fakiiltesi | 2022-2026

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

e Mezuniyet Notu: 3.00/ 4.00

* Proje: “TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek
Programi kapsaminda,Ogretmen Adaylarinin Girisimcilik Ozellikleri ile
Surdurulebilir Kalkinmaya Yénelik Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi”

ALADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI | 2019-2022
Enddstri Mtahendisligi

ANADOLU UNIVERSITESI | 2019-2022
[sletme

AYDIN LiSESI | 2014-2018

e Mezuniyet Notu: 86.25/100
¢ Bilsem Matematik Olimpiyatlari Ege Bolgesi 3.’ 10k

Staj & is Deneyimi

Klinik Staj Deneyimi

Afyonkarahisar Pedagoji Merkezi / Kasim 2022 - Subat 2023

» Bireysel ve gelisimsel danisma sireclerinde danisanlari gozlemleyerek
yapilandiriimis gbézlem raporlari hazirladim.

« Cocuk danisanlara yonelik resim analizi ve Kum Terapisi (Sandplay Therapy)
uygulamalarini gdzlemleyerek psikolojik degerlendirme ¢ercevesinde raporladim.

« Psikolojik danisma stureclerine yonelik seans planlari olusturarak sirecin
yapilandiriimasina katki sagladim.

« Sipervizyon esliginde vaka takibi yaparak mesleki etik, gizlilik ve profesyonel sinirlar
konusunda uygulama deneyimi kazandim.
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Afyonkarahisar Tiirk Psikolojik Danismanlik Dernegi / Subat 2023 - Mart 2023

6 Subat depremleri sonrasinda, depremzedelere yonelik afet sonrasi psikososyal destek

ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) kapsaminda psikolojik danisma gorusmeleri

gerceklestirdim.

« Kiriz ve travma sonrasi sureclerde danisanlarin duygusal tepkilerini degerlendirmeye
yonelik yapilandiriimig gérusmeler yaruttim.

« Afet ruh saghgi ilkeleri dogrultusunda, guvenli iliski kurma, duygusal regilasyon ve
stabilizasyon odakh mudahalelere katki sagladim.

« Mesleki etik, gizlilik ve gonullulik esaslari cercevesinde saha deneyimi kazandim.

Afyon Kocatepe Universitesi Merkezi Kiitiiphanesi/ Kasim 2022-Aralik 2023

« Kltuphane hizmetleri kapsaminda kullanici yonlendirme ve akademik kaynaklara erisim
sureclerine destek sagladim.

« Kitap ve streli yayinlarin diizenlenmesi, arsivleme ve ddiing—iade islemlerinde gérev
aldim.

« Sessiz ¢alisma ortaminin korunmasi ve kitiphane diizeninin saglanmasina katkida
bulundum.

« Akademik calisma disiplini, sorumluluk bilinci ve zaman y6netimi becerileri gelistirdim.
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Afyon Kocatepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi / Mayis 2024 - Kasim
2024

« Surekli egitim programlari kapsaminda ydruttlen egitim ve sertifika streclerine destek
sagladim.

« EQitim organizasyonlarinin planlanmasi ve yurutilmesine katkida bulundum.

« Katihmci iletisimi, kayit ve surreg takibi konularinda gorev aldim.

« Kurumsal egitim ortaminda organizasyon, iletisim ve zaman ydnetimi becerileri
gelistirdim.

Afyonkarahisar Liikas Psikoloji Klinigi / Agustos 2024 - Ocak 2025

- Bireysel psikolojik danisma sureclerinin gdzlemlenmesi ve stipervizyon esliginde
degerlendirilmesi

« Danisan 6n gorismeleri, problem alanlarinin belirlenmesi ve vaka formilasyonuna
destek

« Psikolojik testler ve 6lcekler hakkinda uygulama, puanlama ve yorumlama sureclerine
katilim

« Danisan takip suregleri, seans notlarinin tutulmasi ve gizlilik ilkeleri dogrultusunda
dosyalama

 Psikoegitim iceriklerinin hazirlanmasi ve uygulanmasina destek

« Kilinik ortamda etik ilkeler, mesleki sinirlar ve profesyonel iletisim becerilerinin
gelistiriimesi

« Stres, kayg! ve duygu duzenleme temelli calismalara yonelik klinik uygulamalarin
gOzlemlenmesi
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Afyonkarahisar 360 Derece Egitim Kurumlari / Agustos 2024

» Ogrencilerin akademik ve gelisimsel siireclerine yonelik bireysel rehberlik calismalarini
g06zlemledim ve supervizyon esliginde destek sagladim.

« Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik degerlendirme stireclerine
katkida bulunarak uygun yonlendirme ve psikososyal destek ¢alismalarina katildim.

* Ders destek ve sinav hazirlik siireclerinde égrenci takibi ve bireysel 6grenme planlarinin
olusturulmasina destek verdim.

« Ogrencilerle etkili iletisim kurarak motivasyon, odaklanma ve 6z-diizenleme becerilerinin
gelistiriimesine yonelik calismalara katildim.

Afyonkarahisar Cay Belediyesi / Aralik 2025

» Belediye personeline yonelik psikososyal destek hizmetleri kapsaminda bireysel ve
grup duzeyinde destekleyici gérismeler ve egditim faaliyetleri diizenledim.

« Calisanlarin stres yonetimi, iletisim becerileri ve islevsel bas etme yontemlerini
gelistirmeye yonelik psiko-egitim programlari planladim ve uyguladim.

« Cay ilcesinde bulunan 6grencilere yonelik egitim danismanhgi hizmetleri sunarak
akademik hedef belirleme ve motivasyon sureclerine destek sagladim.

» LGS ve YKS hazirlik siirecindeki 6grencilere yonelik sinav kaygisi, motivasyon,
zaman yonetimi ve hedef belirleme konularinda seminerler dizenledim.

« Kamu kurumlarinda yuritilen psikososyal destek calismalarinda etik, gizlilik ve
mesleki sorumluluk ilkeleri dogrultusunda gorev aldim.



MUAMMER TUNA YILDIRIM

PSIKOLOJIK DANISMAN/INSAN KAYNAKLARI UZMAN|

°+9o (553) 304 30 79 epak'da”'m“ammert””ay'drm oMerkez/Afyonkarahisar

@gmail.com

LIDERLIK VE ORGANIZASYON DENEYIiMi
Egitim Bilimleri Toplulugu / Kasim 2023 - Subat 2026

Kurucu ve Onursal Bagkan
Afyon Kocatepe Universitesi

« Toplulugun kurulus sirecini planlayarak vizyon, misyon ve ¢alisma alanlarini
olusturdum.

« Akademik, sosyal ve mesleki gelisimi destekleyen etkinlik ve organizasyonlara liderlik
ettim.

« Topluluk Gyelerinin kisisel ve mesleki gelisimlerine katki saglayacak faaliyetleri

koordine ettim.
Afyon Kocatepe Universitesi PDOK Temsil Heyeti / Ekim 2022 - Kasim 2024 /

Mart 2025-Ocak 2026
Baskan

 Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinin akademik ve mesleki temsil sreclerini
yonettim.
« Ogrenciler ile akademik birimler arasinda iletisim ve koordinasyonu sagladim.
- Ogrenci ihtiyaglarinin belirlenmesi ve ¢6ziim odakli girisimlerin hayata gegirilmesinde
aktif rol aldim.
Akl Psikolojik Danismanlik Kuliibii / Ekim 2022 - Eyliil 2023
Kurucu Baskan

« Kulubun kurulusunu gerceklestirerek yonetim yapisini ve faaliyet planini olusturdum.

« Ekip calismasini ve katilimci liderlik anlayisini destekleyen organizasyonlar
dizenledim.

« Psikolojik danigsmanlik alanina yonelik mesleki farkindalik ve gelisim calismalarina
onculuk ettim.

KAZANILAN YETKINLIKLER
« Liderlik ve takim yonetimi
« Girisimcilik ve stratejik planlama
« Sorun ¢bzme ve karar verme
« Etkili iletisim ve organizasyon becerileri
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GIiRISIMCILIK VE TAKIM LIDERLiGi DENEYiMi

« Girisimcilik vizyonumu Rehber Plus girisiminin kurucu ortaklarindan biri olarak hayata
gecirerek, egitim ve rehberlik odakli bir yapinin kurulma ve gelistiriime sireclerinde
aktif rol aldim.

« Girisimin stratejik planlama, organizasyon ve surdurilebilirlik calismalarina katki
sagladim.

« YouNG bunyesinde takim lideri olarak ekip tyelerinin mesleki ve kisisel gelisimlerini
desteklemeye yonelik toplantilar ve ¢alismalar organize ettim.

« Takim i¢ci motivasyonu artirmaya, is birligini giclendirmeye ve hedef odakl ¢calisma
kaltird olusturmaya yonelik liderlik deneyimi kazandim.

« Bu sureclerde iletisim, problem ¢6zme, ekip yonetimi ve liderlik becerilerimi ileri
dizeyde gelistirdim.
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OMerkez/Afyonka rahisar

TEKNIK BECERILER
Psikolojik Danismanlik & Rehberlik

Bireysel danisma stiregleri planlama ve yuritme

Psikososyal destek saglama (afet sonrasi, sinav kaygisi, motivasyon vb.)
« Egitim danismanligi ve 6grenci gelisim takibi

Ogrenci performans ve hedef belirleme degerlendirmeleri

Degerlendirme & Raporlama

« Yapilandirilmis gdzlem raporlari hazirlama
« Resim analizi ve proje teknik gézlemleri
« Seans planlama ve vaka dokiimantasyonu

Egitim ve Seminer Tasarimi

« Psiko-egitim icerikleri hazirlama
« Grup ¢alismalari ve seminer organizasyonu
« LGS ve YKS odakli rehberlik/seminer programlari

Liderlik & Organizasyon

« Takim liderligi ve ekip koordinasyonu
« Etkinlik, topluluk ve proje yonetimi
« Stratejik planlama ve liderlik deneyimi

Dijital Araclar & Ofis Programlari

« Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)
» Google Workspace (Docs, Sheets, Slides)
« Online egitim ve toplanti platformlari

SPOR GECMISi
Turkiye Geleneksel GlUres Federasyonu

2014-2016 / 2023 - 2025
Yagh Glres
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SERTIFIKALAR

Etkili iletisim
Yildiz Teknik Universitesi / Ocak 2025

AR-GE Projeleri Yonetimi
Yildiz Teknik Universitesi / Ocak 2025

Stres Yonetimi Egitimi
Yildiz Teknik Universitesi/ Agustos 2024

Profesyonel Egitim Danismanhgi Koclugu
Panaroma Akademi / Haziran 2023

Stratejik insan Kaynaklari Yonetimi
Yildiz Teknik Universitesi/ Nisan 2023

Zor Zamanlarda Stres Yonetimi
Oguz Benlioglu / Subat 2023

Etkili iletisim Sratejileri ve Beden Dili
isanbul isletme Enstitiisti / Haziran 2021

REFERANS

Prof.Dr. Nusret KOCA

Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekani

Dog¢.Dr. Mehmet ERKOL

Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakltesi Dekan Yardimcisi

Prof.Dr Girbiiz OCAK

Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Baskani

Prof.Dr. Ersin KIVRAK

Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakdiltesi Fen Bilimleri Anabilim Dali Baskani

Prof.Dr. Saban ORTAK

Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi

Prof. Dr. Ahmet Ali GAZEL

Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
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REFERANS

Prof.Dr. Yuksel Eroglu
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali

Dog.Dr. Mehmet Enes SAGAR
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali Bagkani

Dog¢.Dr. Mehmet ORAN
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakuiltesi Sosyal Bilimler Anabilim Dali

Dr.Ogr.Uyesi Ramazan YURTSEVEN
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolumdi

Dr.Klinik Psikolog Yusuf Can Coban
360 Derece Egitim Kurumlari

Ogr.Uyesi Burak CALISKAN
Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakdiltesi

Ogr.Uyesi Kubilay OZCAN
Afyon Kocatepe Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Turk Dili Edebiyati Bolimi

Klinik Psikolog Ece Efe
Likas Psikoloji Klinigi



